
Die Entstehung meiner Lieder 

athya Sai Baba sagte über Selbst- bzw. 
Gotterkenntnis, dass drei Wege dazu führen 
würden: 1. Wiederholung des göttlichen 

Namens oder 2. Meditation oder 3. selbstloses 
Dienen, genannt Seva. Das erste wurde mir schnell 
langweilig. Meditieren funktionierte bei mir nicht, 
es schien mir völlig aussichtslos, dass mein Geist 
still sein könnte. Und selbstloses Dienen, Umgang 
mit Obdachlosen zum Beispiel, dazu war ich 
damals – um die 20 Jahre alt - viel zu schüchtern. 
Also legte ich die Gotterkenntnis ad acta und 
dachte, vielleicht klappt es ja im nächsten Leben. 
Allerdings trug ich schon immer sehr viel Sehn-
sucht nach dem Göttlichen in mir. 

1993 meinte meine Mutter, ich müsse doch gut 
Lieder machen können. Ich wollte es probieren. 
Mangels Einfalls einer Melodie nahm ich eine 
norwegische Volksweise und ließ mich von den 
Gebeten von Silvia Wallimann inspirieren. In einer 
Woche entstand das Lied „Herr, du Schöpfer 
meines Seins“. Ich war völlig verbraucht von 
diesem Schaffensprozess und wollte nie wieder ein 
Lied machen. 

Eines Tages, es war ungefähr September 1995, 
vernahm ich innen wieder diese sehnsuchtsvolle 
Stimme, die mich nach Indien rief. Derweil kamen 
einige aus unserer Sai Baba Gruppe von einem 
anderen Guru wieder, Dr. Goel, ein Schüler Sai 
Babas, der Gotterkenntnis durch einen Kundalini-
prozess erfuhr. Mein Weg ging sehr gerade mit 
Sathya Sai Baba. Anderes interessierte mich eher 
nicht. Dennoch entstand plötzlich in mir der starke 
Wunsch und die Entscheidung fiel, zu Dr. Goel - 
genannt Guruji - zu fahren. 

Am nächsten Morgen nach meiner Entscheidung, 
ein Tag im Oktober 1995, wachte ich auf und war 
unter anderem überschwemmt mit Melodien über 
Melodien. Ich nahm sie auf Kassette auf, um sie 
nicht zu vergessen. Ich bemerkte später, dass nie-
mals eine verloren ging. Sie riefen sich selbst immer 
wieder in mein Bewusstsein, bis ich sie aufge-
schrieben hatte. Von nun an wurde ich immer von 
einer Melodie „besetzt“ wie ein unaufhörlicher 
Ohrwurm. Verbunden mit meiner starken Sehn-

sucht nach Gott zwang mich die Melodie, sie 
immer und immer wieder auf der Gitarre zu 
begleiten, zu singen und in mir zu lauschen, 
welchen Inhalt sie offenbaren wollte. Die Inhalte 
hatten stets mit meiner Entwicklung, meiner 
Sichtweise, meinen Erfahrungen zu tun. Den Inhalt 
gab ich in Worten wider und diese verdichtete ich 
passend zur Melodie, bis ein Lied entstanden war. 
Sobald ein Lied fertig war, besetzte mich eine 
nächste Melodie. Es war ein langer, geduldiger, 
disziplinierter und freudevoller Vorgang, der mich 
die Meditation lehrte und mich über Jahre immer 
tiefer in die Stille führte, bis sich nach 9 Jahren in 
einem monatelangen intensivierten Prozess jene 
ewige Stille zeigte, in der nur noch Ich Bin existiert. 
Nach 10 Jahren schaute ich zurück und sah, dass 
dies 1. meine permanente Beschäftigung mit Gott, 
2. meine Meditationsmethode und 3. mein Seva
war und ist, weil die Vertonung meines spirituellen
Weges, die Sehnsucht nach dem Göttlichen, all die
Bewusstseinserfahrungen beim Finden und die
entstehenden Perspektiven der Weg von jedem ist,
der in sich das Göttliche sucht und findet.

Der Prozess der Liederentstehung hat sich insofern 
angepasst als dass keine Lieder entstehen, wo 
ewige Stille ist. Da mich die Lieder meistens in die 
Stille ziehen, können die Lieder nur vor der Stille 
entstehen. Daher entstehen sie inzwischen oft 
zügiger. 

Das Ewige, was wir sind, sind weder Melodien 
noch Worte, aber Melodien und Worte sind ein 
wunderschönes Gefährt, um dorthin zu gelangen. 

Anne 
Oktober 2023 
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VORWORT 
 
 
 

Das 3. Liederbuch wird als Notenbuch mit 
Akkorden und zusätzlich als reines Textbuch 
veröffentlicht. 
 

ZU DEN AKKORDEN 

Es freut mich, wenn meine Lieder viel und gerne 
gesungen werden. Damit auch Gitarrenanfänger 
diese Freude teilen können, sind die Klavier-
akkorde mit Hilfe des Capos nach Möglichkeit 
transponiert und auf die Grundakkorde 
reduziert.  

Zur besseren Lesbarkeit sind  
 

die transponierten Gitarrenakkorde  
in dieser Schriftart 

 
und die  
 

Akkorde der Originaltonart  
in dieser Schriftart  

 
geschrieben. Die Gitarrenakkorde befinden sich 
jeweils über den Akkorden der Originaltonart. 

Die Akkordschreibweise ist ganz einfach: Moll-
Akkorde sind klein-, Dur-Akkorde großge-
schrieben. Akkorde in Klammern sind bei Wie-
derholung zu benutzen. 
 

CDS 

Das 3. Liederbuch wird zusammen mit der 
schön arrangierten CD „Ich bin Dies“ 
veröffentlicht. Auf dieser befinden sich die 
ersten 15 Songs dieses Liederbuches. Es ist 
geplant, dass insgesamt 11 ebenso arrangierte 
CDs zum 3. Liederbuch entstehen. Die Texte zu 
diesen CDs befinden sich alle im 3. Liederbuch, 
ein extra Booklet ist nicht vorgesehen. 

Lieder aus dem 2. Liederbuch befinden sich in 
wunderschön arrangierter Gestaltung auf der 
CD Jaya Devi Ma. 

Lieder aus dem 1. Liederbuch und der erste Teil 
der Ishavasya-Upanishad befinden sich auf den 
CDs „Erwachen“ und „Isha“ und einige wenige 
Lieder gibt es auch auf der CD „Sat-Songs“.  
 

DIE UPANISHADEN 

Auch im 3. Liederbuch befinden sich wieder 
weitere Vertonungen der Upanishads, die voll-
ständig im 1. Liederbuch abgedruckt sind. Die 
Übersetzungen der Upanishaden sind von 
Margret Distelbarth, die mir erlaubt hat, ihre 
Übersetzungen zu verwenden. An dieser Stelle 
bedanke ich mich ganz herzlich bei ihr!  

Wer die Mantras der Upanishaden weiter-
benutzt in selbst erstellten Liedersammlungen, 
möge bitte daran denken, ihren Namen bei den 
Übersetzungen zu nennen.  

Zum Verständnis dieser beiden Upanishaden 
empfehle ich sehr gerne ihre beiden weg-
weisenden Bücher. Sie können direkt bei ihr 
bestellt werden:  

Ishavasya Upanishad - Umgang mit der 
Upanishad 
Mandukya Upanishad – Die vier Füße des 
Bewusstseins, Margret Distelbarth, 
Filderblickweg 2, 70184 Stuttgart, Tel. 07 11 – 
42 51 52 
 

ZUM KOPIEREN 

Ich habe nichts dagegen, wenn meine Lieder in 
Singgruppen gesungen werden. Zwecks 
Finanzierbarkeit solcher Projekte wie Liederbuch 
und CDs bitte ich jedoch darum, weder Lieder 
aus dem Buch noch CDs zu kopieren, sondern 
sie in unserem Verlag zu erwerben. Vielen 
lieben Dank! 
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DANKE 

an meine Mutter Renate Krienitz für ihre Liebe und Begeisterung für 
meine Lieder und ihr Engagement, die Lieder, Notensätze und 
Akkorde zu korrigieren. 

Danke an Danilo Steinert für seine Unterstützung meines Projekts, 
danke für eine gute anonym bleiben wollende Seele, die meine 
Projekte auch immer mal wieder mithilft zu finanzieren, danke für 
alle, für dich, die du durch deine Begeisterung die Lieder und ihren 
Inhalt weiterträgst. 

Ich danke Gott jeden Tag für diesen Schatz an Liedern, für dieses 
Geschenk, von jetzt an voll und ganz Liedermacherin sein zu dürfen 
und die Perspektiven und Erfahrungen des göttlichen Bewusstseins 
in Melodien und Worten auszudrücken, die uns an unsere wahre 
unendliche Natur erinnern. 
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